
A
ACCOMPAGNEMENT

Ne restez pas seul·e, 
nous sommes là 

pour vous.

A

F
FRAGILITÉS Un patient 

âgé n'est pas 
systématiquement 
un patient fragile.

24M
MÉDICAMENT

CB
BIENVEILLANCE ET 
BIENTRAITANCE

Un regard humain, 
une écoute attentive, 
un soin respectueux.

Le diagnostic de cancer 
ne doit pas être annoncé 
à une personne âgée

FAUXI
IDÉES REÇUES

STOP
aux fausses 

informations !

La fréquence du cancer 
diminue avec l'âge

FAUX

Le cancer évolue plus lentement 
chez le sujet âgé

FAUX

r
Se soigner, oui. 

Mais continuer à 
profi ter de la vie.

Q
QUALITÉ DE VIE

vU
UNITÉ DE SOINS 
PALLIATIFS

Les soins palliatifs, 
ce sont bien plus 

que des soins.

HG
GRAND ÂGE Votre âge n'est 

pas un critère 
d'accessibilité aux 

soins.

PO
OPTIMISATION DE LA 
PRISE EN CHARGE

Tout un programme, 
adapté à mon 
état de santé.

ED
DÉPISTAGE ET 
DIAGNOSTIC PRÉCOCE

Le cancer ne regarde 
pas votre âge, faites 
comme lui et pensez 

au dépistage !

LK
KINÉSITHÉRAPIE

Bouger, 
c'est essentiel.

TS
SOINS DE SUPPORT

Les soins de support : 
vous connaissez ?

Y
YOGA

Prendre soin de soi, 
ça fait du bien.

XW
WEB

L'information 
est à portée de clic… 

avec prudence.

Votre soutien
est essentiel !

A
AIDANTS

24 N
NUTRITION 

La santé passe aussi 
par l'assiette.

G
GÉRIATRIE Au commencement, 

il y avait la pédiatrie... 
Puis le temps est passé, 

et il y a la gériatrie.

v
VOLONTÉ DU PATIENT

Aucune décision
sans moi !

C
COORDINATION

Tous ensemble
avec vous !

r
RECHERCHE

Il n'y a pas d'âge 
pour faire avancer 

la recherche.

J
JUSTE PRISE 
EN SOINS

P
PATIENT PARTENAIRE Votre expérience est 

une richesse, partagez 
la sans modération.

H
HABITAT

Adapter votre lieu 
de vie, c'est possible.

Z
ZÉRO DOULEURS Vous soulager, 

une priorité.

X
XX - XY : LES CHROMOSOMES 
ET LA GÉNÉTIQUE Mon cancer est-il 

héréditaire ?

E
EFFETS SECONDAIRES

On en parle 
pour mieux les 
appréhender.

T
TRAITEMENT 

Les traitements, 
pas seulement des 

médicaments.

L
LIEUX DE RENCONTRE

Parler, écouter, 
se sentir compris 

et soutenu.

L'ABÉCÉDAIRE en ONCOGÉRIATRIE
LES CLÉS POUR COMPRENDRE UNE PRISE EN SOINS PLUS JUSTE ET PERSONNALISÉE

UCOGUCOGU
ni

té
 d

e 
Coordination en Oncogériatrie

de Picardie
Je s’appelle Alain

Je 
s’a

ppe
lle 
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