Retour sur les Rencontres Onco-gériatriques
de Lille du 20 mars 2026

En quelques lignes :
- 68 % de participants issus du Nord
- mais aussi du Pas-de-Calais, de la Picardie et de Belgique
- Diversité des structures représentées : Hopitaux, DAC,
médico-social, EHPAD, HAD

Un programme scientifique dense et trés apprécié

La journée a été trés bien évaluée, avec 90 % de satisfaction globale.
La matinée dédiée au cancer ORL du sujet agé, a abordé les
spécificités gériatriques, la chirurgie, la préhabilitation nutritionnelle, la
radiothérapie et les traitements systémiques. L'aprés-midi a présenté
les actualités en oncogériatrie, la recherche et plusieurs cas cliniques
complexes.
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Une participation en nette pi
Des échanges enrichis et une cohérence des
parcours de soins renforcée :
+ 88 participants , dont 16 intervenants ;
+ Forte progression par rapport a I'an dernier :
= +59 % d'inscriptions
- +40 % de participation.
* Grande diversité des profils présents :
- 43 % médecins
- 33 % coordination
- 23 % paramédicaux

Publications récentes LE JOG
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Nous partageons également un travail récent mené Dr Nicolas BERTRAND, ancien collégue et aujourd'hui coordonnateur de
'UCOG Bretagne. Il a analysé les données du SNDS (Systéme National des Données de Santé) afin d'identifier les trajectoires de
soins postopératoires :

- +de 140 000 patients agés de plus de
75 ans, opérés d'un cancer

- La majorité des patients suivait une
trajectoire favorable, avec une
hospitalisation courte.

@ Faible densité de soins de santé

@ Haute densité de soins
= Les trajectoires défavorables étaient
associées a :
* un &ge avancé,
« la présence de fragilités,
« une admission en urgence et certains
gestes chirurgicaux (pancréas, curage
ganglionnaire, vessie, oesogastrique).

@ Ttt ambulatoire complémentaire/chimio
@ Décés précoce (dans les 4 mois suivant la chir)

Déces tardif (au-dela de 6 mois aprés la chir)

Ces données confirment une orientation généralement favorable aprés chirurgie, tout en aidant a repérer les profils de patients
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et les types d'intervention plus exposés a une trajectoire défavorable. Pour lire I'article complet :

Essais cliniques

CABOLD (ouverte au COL)

Cohorte prospective évaluant I'association cabozantinib-nivolumab chez les
patients > 70 ans atteints d'un cancer du rein métastatique. Les patients
inclus bénéficieront d'un suivi gériatrique renforcé pour documenter la
tolérance en vie réelle.

Q

SAFE-ESO (ouverte a Béthune/Beuvry et CHU Lille)

Etude de phase Il évaluant le Tislelizumab (anti-PD-1) chez les patients > 70
ans atteints d'un cancer de 'cesophage avancé, non opérables et non

bles a la chimiothérapie. Les participants bénéficient d'une évaluation
gériatrique et d'un suivi spécifique. Plus d'informations jci .
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NACRE-2 (ouverture au COL en juillet 2026) ¢

Etude randomisée de phase Il concernant le cancer du rectum localement
avancé chez les patients > 75 ans. Le traitement de référence associe
chimiothérapie 3 mois (MFOLFIRINOX) - radiochimiothérapie puis chirurgie.
En raison de sa lourdeur et de sa toxicité, ce protocole n'est pas
envisageable chez des personnes agées.

NACRE-1 a montré qu'une radiothérapie courte (5 séances) est mieux tolérée
et plus efficace qu'un que le schéma CAPS50 avec 25 séances, mais nécessite
souvent une intervention chirurgicale faute de stérilisation tumorale.
NACRE-2 compare cette radiothérapie courte seule ou suivie de FOLFOX afin
d'évaluer si l'ajout de chimiothérapie peut éviter la chirurgie en cas de bonne
réponse tumorale.
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“Prévalence et prise en charge du cancer en gériatrie”

BJECTIES i atrie — Estimer 13
n gériat AN ten
Dans l'attente de la réponse a l'appel a projet du . Pprévalence dee Cgancers en médecine .
GIRCI Nord-Ouest, nous recherchons dés & p'éva\en-ce“-,ques. A
présent des services de médecine ou SMR SMR gé“a' endant l'hospilallsa!;zram -
volontaires. & Diag::::‘;:cancers gecouverts
\dentd
La charge pour ce travail restera limitée grace au sé'lo\_lr' atients — pécrire les
soutien des attachés de recherche clinique du « profil deS:’l Les cliniaues e
dispositif StARCC (Structuration de I'Activité de caracte(\s :graphiques et syndrom
Recherche Clinique en Cancérologie). scclo'd_e"“ oD
gériatriques o 36 mois— pécrire e
q r c
ON COMPTE SUR VOUS ! . priseen :‘:’e Srise en charge du CO0EE
mOdam;e en R traitement prop!
CEEC] » ul
(t‘:ai‘emen( ﬁr\a\e\'f‘em ey
. Mortalite a6 mo!s
Nouvelle feuille de route Inca 2éme édition de la Journée
2026-2030 contre le cancer des seniors
Structurée autour de 5 priorités et 5 publics cibles, La seconde édition de la journée nationale contre le
dont les personnes agées, elle prévoit des actions cancer des seniors aura lieu le 09 octobre 2026. La
concrétes pour mieux intégrer les spécificités liées a thématique retenue cette année est promouvoir le juste
I'dge dans la prise en charge. soin. Réfléchissez et contactez nous si vous avez des

idées d'actions & mener.
Pour consulter la feuille route : cliquez ici.
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Il 'y a pas d'age pour se faire
9 0CTOBRE 2026 soigner d'un cancer.
DU “Cancérologie du sujet agé” 1ére rencontre des acteurs de
Candidatures ouvertes territoire

Vous accompagnez des patients agés atteints de cancer
et souhaitez mieux comprendre leurs besoins spécifiques ?
Le DU, co-porté par 'UCOG Pays de la loire, propose 4
sessions de 4 jours (novembre - février), en présentiel a
Nantes.

Venez échanger et partager autour de la coordination du
parcours des patients 4gés atteints de cancer. Ouvert &
tous les acteurs du Nord Pas-de-Calais : DAC - CPTS -

MSP - EGED - ESPED - URPS

'7'16 octobre (13h30 - 17h30) -

% Prochaine rentrée : novembre 2026 Institut Gernez-Rieux Lille

ALLIANCE inC

Institut National
du Cancer

® Agence Régionale de Santé.
Hauts-de-France
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